
Trainingen de Reuring seizoen 2023-2024

Normale rooster
dinsdag 17:15 tot 17:45 recreatie zwemmen (inclusief tussengroep)
dinsdag 17:15 tot 18:15 masters zwemmen
dinsdag 17:45 tot 18:45 selectie zwemmen
dinsdag 18:45 tot 19:45 Dames waterpolo
dinsdag 19:45 tot 20:45 heren, a en b jeugd waterpolo
woensdag 18:00 tot 19:00 recreatie zwemmen (inclusief tussengroep) en waterpolo jeugd
donderdag 18:00 tot 19:00 jeugd waterpolo
donderdag 19:00 tot 20:00 masters/selectie zwemmen
donderdag 20:00 tot 21:00 dames waterpolo
donderdag 21:00 tot 22:30 heren waterpolo
zaterdag 7:30 tot 9:00 selectie zwemmen
zaterdag 8:00 tot 9:00 recreatie zwemmen (inclusief tussengroep)
zaterdag 9:00 tot 10:00 masters zwemmen (van 9.30 - 10.00 uur in 2 i.p.v. 5 banen)

Start in zomervakantie 2023
donderdag 24-aug 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 19:00 tot 20:30 Heren en dames waterpolo
dinsdag 29-aug 18:45 tot 19:45 Dames waterpolo
dinsdag 19:45 tot 20:45 Heren, a en b jeugd waterpolo
donderdag 31-aug 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 19:00 tot 21:00 ZRZ training (alleen voor deelnemers )
donderdag 21:00 tot 22:30 Heren en dames waterpolo

 
vanaf dinsdag 5 september 2023 normaal rooster

Afwijkend rooster op donderdag 14 september 2023 in verband met examens ZRZ
donderdag 14-sep 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 14-sep 19:00 tot 21:00 ZRZ training (alleen voor deelnemers )
donderdag 14-sep 21:00 tot 22:30 Heren en dames
 

Herfstvakantie 2023
zaterdag 21-okt 8:00 tot 9:30 recreatie/master/selectie zwemmen
dinsdag 24-okt 17:45 tot 18:45 recreatie/master/selectie zwemmen
dinsdag 24-okt 18:45 tot 19:45 Dames waterpolo
dinsdag 24-okt 19:45 tot 20:45 Heren, a en b jeugd
donderdag 26-okt 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 26-okt 19:00 tot 20:00 recreatie/master/selectie zwemmen
donderdag 26-okt 20:00 tot 21:30 Heren, dames waterpolo
zaterdag 28-okt 8:00 tot 9:30 recreatie/master/selectie zwemmen

dinsdag 5-dec geen training Sinterklaasavond

Kerstvakantie 2023/2024
donderdag 28-dec 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 28-dec 19:00 tot 20:00 recreatie/master/selectie zwemmen
donderdag 28-dec 20:00 tot 21:30 Heren, dames waterpolo
donderdag 4-jan 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 4-jan 19:00 tot 20:00 recreatie/master/selectie zwemmen
donderdag 4-jan 20:00 tot 21:30 Heren, dames waterpolo

Voorjaarsvakantie 2024
zaterdag 17-feb 8:00 tot 9:30 recreatie/master/selectie zwemmen
dinsdag 20-feb 17:45 tot 18:45 recreatie/master/selectie zwemmen
dinsdag 20-feb 18:45 tot 19:45 Dames waterpolo
dinsdag 20-feb 19:45 tot 20:45 Heren, a en b jeugd waterpolo
donderdag 22-feb 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 22-feb 19:00 tot 20:00 recreatie/master/selectie zwemmen
donderdag 22-feb 20:00 tot 21:30 Heren, dames waterpolo
zaterdag 24-feb 8:00 tot 9:30 recreatie/master/selectie zwemmen

Meivakantie 2024
dinsdag 30-apr 17:45 tot 18:45 recreatie/master/selectie zwemmen
dinsdag 30-apr 18:45 tot 19:45 Dames waterpolo
dinsdag 30-apr 19:45 tot 20:45 Heren, a en b jeugd waterpolo
donderdag 2-mei 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 2-mei 19:00 tot 20:00 recreatie/master/selectie zwemmen
donderdag 2-mei 20:00 tot 21:30 Heren, dames waterpolo
zaterdag 4-mei 8:00 tot 9:30 recreatie/master/selectie zwemmen
dinsdag 7-mei 17:45 tot 18:45 recreatie/master/selectie zwemmen
dinsdag 7-mei 18:45 tot 19:45 Dames waterpolo
dinsdag 7-mei 19:45 tot 20:45 Heren, a en b jeugd waterpolo
woensdag 8-mei 20:00 tot 21:00 Waterpolo in de bever 16 plus
donderdag 9-mei vervalt hemelvaartsdag
zaterdag 11-mei 8:00 tot 9:30 recreatie/master/selectie zwemmen

Afbouw vanaf dinsdag 14 mei t/m donderdag 30 mei 2024
dinsdag 17:15 tot 17:45 recreatie zwemmen
dinsdag 17:15 tot 18:15 masters zwemmen
dinsdag 17:45 tot 18:45 selectie zwemmen
dinsdag 18:45 tot 19:45 Dames waterpolo
dinsdag 19:45 tot 20:45 Heren, a en b jeugd waterpolo
woensdag 18:00 tot 19:00 Zwemmen jeugd
woensdag 20:00 tot 21:00 Waterpolo in de bever 16 plus
donderdag 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 19:00 tot 20:00 masters/selectie zwemmen
donderdag 20:00 tot 21:30 Heren, dames waterpolo
zaterdag 8:00 tot 9:00 recreatie/selectie zwemmen
zaterdag 9:00 tot 10:00 master zwemmen

Afbouw vanaf zaterdag 1 juni t/m zaterdag 29 juni 2024
zaterdag 8:00 tot 9:00 recreatie/selectie zwemmen
zaterdag 9:00 tot 10:00 masters zwemmen
dinsdag 17:15 tot 17:45 recreatie zwemmen
dinsdag 17:15 tot 18:15 masters zwemmen
dinsdag 17:45 tot 18:45 selectie zwemmen
dinsdag 18:45 tot 19:45 Dames waterpolo
dinsdag 19:45 tot 20:45 Heren, a en b jeugd waterpolo
woensdag 18:00 tot 19:00 Zwemmen jeugd
woensdag 20:00 tot 21:00 Waterpolo in de bever 16 plus
donderdag 18:00 tot 19:00 Jeugd waterpolo
donderdag 19:00 tot 20:00 masters/selectie zwemmen

Waterpolo in de Bever van woensdag 8 mei t/m woensdag 28 augustus 2024 voor 16 plus
Zwemmen in de Bever van donderdag 4 juli t/m donderdag 29 augustus 2024 voor recreatie/masters/selectie


